
DU  23/11/2026  AU  29/11/2026

lundi 23 mardi 24 mercredi 25 jeudi 26 vendredi 27

Menus
* = Plat avec du porc

Ces menus ont été

réalisés en collaboration

avec une diététicienne.

Origine de
nos viandes

(PC) Plat complet

samedi 28 dimanche 29
Roulade de volaille

Samoussa aux légumes

Champignons à la

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

Grecque

Sauté de porc* Tandoori

Omelette à la

Jambon de dinde

Éleveurs de la Chevillotte

provençale

Printanière de légumes

Pennes

Purée de brocolis

Petit nova BIO

Saint Nectaire à

Yaourt nature

aromatisé

la coupe AOP

Cocktail de fruits

Compote de pommes

Flan saveur vanille

au sirop

et abricots

Chou rouge à la

Salade verte batavia

Pâté de campagne*

vinaigrette de framboises

et sa mimosa d'oeufs

Haché de poulet rôti

Quenelle de carpe

Aiguillette de poulet

sauce basquaise

sauce Nantua

pochée

Riz

Epinards béchamel

Purée de haricot vert

Cantal AOP

Frulos

Yaourt nature

Clémentine BIO

Pomme

Roulé chocobar

Avocat/mayonnaise

Salade florida

Allumette au fromage

Couscous aux légumes,

Filet de colin MSC

Rosbeef froid

poulet et merguez

sauce hollandaise

Semoule BIO

Chou romanesco à la

Purée de carottes

béchamel

Cantafrais

Munster

Yaourt nature

à la coupe AOP

Panacotta du Chef

Liégeois

Poire

au caramel

vanille

Salade coleslaw

Surimi mayonnaise

Mortadelle*

Rôti de dinde

Tarte aux poireaux

Rôti de dinde nature

sauce gravy

Purée de pomme de terre

Gratin de potiron

Purée de pois cassés

aux patates douces

Yaourt local ETREZ

Crème de gruyère

Yaourt nature

Gâteau au pain d'épice &

Riz au lait

Orange

sirop d'érable(oeufs BIO)

Salade de perles

Salade piémontaise*

Terrine de légumes

aux 3 couleurs

Pépites colin 3 céréales

Longe de porc* sauce

Poulet roti nature

poivrade

Haricots beurre

Flageolets

Purée d'épinards

persillés

Carré ligueil à la

Fromage blanc

Yaourt nature

coupe

Kaki

Banane BIO

Crème dessert chocolat

Crêpe forestière

Rosette*

Carottes rapées à la
vinaigrette asperge

Pomme de terre farcie*

Gratin de poisson MSC

Longe de porc* nature

sce au bleu(Plat complet)

Courgettes Andalouse

Pâtes papillons

Purée de petit pois

Yaourt brassé aux fruits

Coulommiers à la

Yaourt nature

coupe

Pomme BIO

Mousse au citron

Tarte aux myrtilles

Pâté croute*

Salade multi-feuille

Sardines

(Maison Bollard)

aux croûtons

Andouillette* sauce

Encornet farci à la

Escalope volaille pochée

moutarde

sauce tomate

Pommes de terre

Endives au gratin

Purée de potiron

vapeur

Saint-Félicien à

Petit suisse nature

Yaourt nature

la coupe

Paris-brest

Flan au café (lait BIO)

Ananas poêlé au
rhum brun

Poisson poché nature4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Petits pois vapeur

5

Salsifis vapeur Chou romanesco vapeur Haricots plats vapeur Chou-fleur vapeur Carottes vapeur Haricots beurre vapeur

4 Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Potage de légumes
printanier

Velouté de potiron Soupe minestrone Velouté du potager Velouté de carottes Soupe du Puy Soupe paysanne4
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